
退院

Q.　訪問診療とは？
Q & A

家庭環境の整備

支援サービスの活用

医療スタッフとの計画

退院決定

退院準備の流れを把握しよう
退院準備の最終確認

●診療内容とスケジュールを確認
●緊急時の対応方法の話し合い

●診療内容とスケジュールを確認
●緊急対応方法の話し合い

●訪問看護、デイケア、地域支援サービスの利用

訪問診療は、医師が定期的に患者さまのご自宅を訪問し、必要な診察や治療を行うサービスで
す。具体的には、バイタルサイン（血圧、脈拍、体温など）の測定、健康状態の確認、服薬指
導、必要に応じた処置（点滴、採血など）を行います。また、患者さまの病状や生活環境に基
づき、適切なアドバイスや治療計画を提供します。

Q.　緊急時の対応方法は？

緊急時には、専用の緊急連絡先に電話をし、指示を受けるのが基本です。医師や看護師が必要
に応じて緊急往診を行う場合もあります。また、症状が重い場合は救急車を呼び、地域の提携
医療機関に搬送されることがあります。

Q.　医療費の助成制度は？

助成制度は、健康保険、高額療養費制度、介護保険、自治体の独自助成など複数あります。訪
問診療にかかる費用は健康保険が適用され、自己負担分を軽減する制度があります。さらに、
介護保険では訪問看護やリハビリが対象となります。
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