
CURE（診療）

SUPPORT（⽀援）CARE（療養）

‧定期的な訪問診療
‧病状管理
‧薬の処⽅

‧地域の⽀援サービス
‧デイケア
‧介護保険の活⽤

在宅医療を⽀える3つの柱を理解しよう
退院準備の最終確認

Q.  CUREの内容は？

CUREには、診断‧治療が含まれます。具体的には、訪問診療での診察、薬の処⽅、必要に応じ
た医療処置（点滴や創傷ケアなど）が該当します。これらは定期的に⾏われ、患者さまの病状
管理に役⽴てられます。

Q. CAREのケア内容は？

CAREでは、⽇常⽣活を⽀える療養上の⽀援を⾏います。具体例として、⼊浴介助、排泄ケア、
⾷事のサポート、簡単なリハビリなどが含まれます。訪問看護師やヘルパーが主に担当しま
す。

Q. SUPPORTサービスの例は？

SUPPORTには、デイケア、介護サービス、レスパイトケア（ご家族の休息を⽀援する短期⼊
所）が含まれます。また、地域包括⽀援センターを通じて情報提供や⼿続きサポートを受ける
ことができます。

‧訪問看護
‧⽇常⽣活の⽀援
‧リハビリテーション

患者さまとご家族を⽀える
総合サポート

Q & A

⼊退院管理センター
センター⻑
吉⽥  礼⼦

私がお伝えします

退院準備期
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